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Syksylla 2005 kaynnistettin Turun kouluissa kerhotoimintaa vahan liikkuville tai
likunnallisesti passiivisille lapsille ja nuorille. Toiminta on osa Turun kaupungin Koulut
likkeelle — hanketta, jonka tavoitteena on ollut lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja koulussa
viihtymisen edistdminen liikunnan avulla. Kerhoja perustettiin syksyn 2005 ja kevaan 2006
aikana 13 Turun alakouluun. My6s ylakouluissa kaynnistettiin vastaavaa toimintaa, mutta
tassa yhteenvedossa keskitytdan pelkastaan alakouluihin.

Hanke tuki liikuntakerhotoimintaa kustantamalla kullekin halukkaalle koululle 25
kerhotuntia. Ehdoksi asetettiin se, etta koulut varaavat omasta tuntikehyksestdan 10 - 13
tuntia lisda kerhoihin. Samalla koulut sitoutuivat uudentyyppisen kerhokonseptin
luomiseen. Kerhoon paasyn kriteeriksi asetettiin se, ettd oppilaat eivat olisi aktiiviliikkkujia
tai harrastaisi liikuntaa esimerkiksi liikkuntaseurassa tai muun organisoidun toiminnan
piirissa. Kouluille haluttiin antaa melko vapaat kadet miettia kerhoon valinnan kriteereja.
Liikkumattomuudenkin taustalla voi olla monia tekijoitd motoristen ongelmien lisaksi:
sosiaalisia syita kuten yksinaisyytta tai arkuutta, tuen ja kannustuksen puutetta kotoa jne.
Talld koulut ohjattin  valitsemaan kerhoihin oppilaita, jotka erityisesti hyodtyvat
lisalikunnasta, motoriikan parantumisesta seka sosiaalisten kontaktien syntymisesta.

Samaan aikaan liikuntakerhojen perustamisprosessin kanssa alkoi vaitdstutkimus, jonka
tarkoituksena oli kartoittaa opettajien ja oppilaiden kokemuksia kyseisista pilottikerhoista.
Tutkimusaineisto kerattin  marraskuun 2006 ja toukokuun 2007 valisena aikana
haastatteluiden, kirjoitustehtavien seka havainnoinnin avulla. Tassa artikkelissa esiintyvat
opettajien ja oppilaiden lainaukset on poimittu kyseisestd tutkimusaineistosta.
Tutkimusaineiston kuvaukset ja viittaukset ovat tassa vaiheessa tutkimusta vield suuntaa
antavia. Tutkimukseen liittyvissa kysymyksissa voi ottaa yhteytta itse tutkijaan
(satu.s.lehto@helsinki.fi).

Kerhojen vetajat

Kerhojen vetdjina toimivat joko liikuntaan erikoistuneet tai likunnasta muuten innostuneet
luokanopettajat tai pienryhmaopettajat. Osassa kerhoista ohjaajina toimi vuoroviikoin kaksi
opettajaa. Tama koettiin positivisena sekd oman jaksamisen ettd kerhon toiminnan
saanndllisyyden kannalta. Erdassa kerhossa oli saatu myds hyvia kokemuksia
kuudesluokkalaisten oppilasaktivaattoreiden kaytostd apuohjaajina. Alun perin heidat oli
koulutettu valituntitoiminnan organisoijiksi. Kerhon opettaja antoi aktivaattoreille
mahdollisuuden harjoitella leikkien ohjausta liikuntakerhossa ennen valituntitoiminnan
alkamista. Tasta kokemuksesta innostuneena aktivaattorit ehdottivat opettajalle, etta he
voisivat jatkossakin tulla kerhoon apuopettajiksi.

Ennen kerhotoiminnan aloittamista hanke jarjesti opettajille seka koulutusta seka yhteisia
keskustelutilaisuuksia. Koulutuksessa painotettiin erityisesti likunnallisesti passiivisen tai
likunnasta pitamattdman lapsen kohtaamista ja muun muassa sita, ettd onnistumisen
elamysten tarjoaminen voi olla totuttua vaikeampaa. Liikunta ei ole kaikille oppilaille
automaattisesti positiivinen eika kiva asia.



Kerhojen perustamisprosessi

Oppilaiden rekrytointi kerhoon tapahtui useimmissa kouluissa yhteistydssa koulun
opettajakunnan seka terveydenhoitajan kanssa. Toisissa kouluissa opettajat antoivat
kullekin valitulle oppilaalle henkildkohtaisesti kerhokutsun kotiin vietavaksi. Toisissa
kouluissa taas opettaja jakoi kutsun kaikille oppilaille. Talldin paatds siita, tayttikd oppilas
annetut kriteerit, jai kodin ja oppilaan itsensa arvioitavaksi. Taman lisaksi opettajat kavivat
usein myds henkilokohtaisia keskusteluita niiden oppilaiden kanssa, jotka heidan
mielestdan tarvitsivat taman kaltaista kerhotoimintaa.. Terveydenhoitajien panos ja
mukanaolo kerhotoiminnan kaynnistamisessa katsottiin ensiarvoisen tarkeaksi.

Kerhojen ohjaajat kokivat toiminnan alkuvaiheessa monia haasteita. Etenkin opettajien

pelko kerholaisten leimatuksi tulemisesta heratti paljon keskustelua Siksi

rekrytointikirjeisiin ja kerhoista tiedottamiseen Kkiinnitettiin erityistda huomiota. Myods

likuntakerhojen hauskat nimet kuten Turbo-kerho, Rento, Rainmakers jne. ehkaisivat

osaltaan leimautumista. Leimautumista naytti tapahtuneen vain satunnaisissa tapauksissa.
Joo...Méa tieddn yhden varman tapauksen viime vuodelta, joka jéi pois. Méa
annoin lapun kéteen ja liikuntatunnin jalkeen pyysin pukuhuoneesta kéytdvaéan
Ja kerroin véhén kerhosta. H&n meni lapun kanssa takaisin ja sitten joku huusi
Jotain laiskat liikkeelle kerhosta. Se lappu meni saman tien roskikseen... Nyt
hén on tdné vuonna kyllé kerhossa...Ja on ollut ihan tyytyvéinen.

Kerhoista muodostui loppujen lopuksi erittain heterogeenisia. Eras opettaja pohtikin, etta
samassa kerhossa voi olla maahanmuuttajia, ylipainoisia, motorisesti kompelditd seka
likunnallisesti taitavia, mutta samalla sosiaalisesti ylivilkkaita tai toisaalta arkoja oppilaita.
Taman liséksi osassa kerhoista oppilaiden ikdjakauma oli iso. Parhaimmillaan kerholaiset
tulivat luokilta kaksi - kuusi. Tosin niitédkin kerhoja oli, joissa kaikki oppilaat olivat samalta
luokalta. Nain ollen kerholaisia oli vaikea lokeroida mihinkaan tiettyyn ryhmaan, mika ehka
osaltaan ehkaisi kerholaisten leimatuksi tulemista.

Toisissa kouluissa kerhotoiminnalla oli haastatteluvaiheessa jo muutaman vuoden
perinteet. Tama nayttda johtaneen itse asiassa painvastaiseen tilanteeseen kuin mita
alussa pelattin: Myos ne oppilaat, jotka eivat tayttaneet kerhoon paasyn kriteereita,
kysyivat opettajilta lupaa saada tulla kerhotunneille. Oppilaiden rekrytointi kerhoihin oli
myds ajan myota helpottunut, silld "puskaradio” oli ollut tehokas mainostaja kerholle.
Téné vuonna oli vauhdikkaampi sakki tulossa kerhoon. Mun ei kauheesti
tarvinnut endd mainostaa. Mé& sanoin vaan, etté sinut ja sinut mé haluaisin
kerhoon. Jos haluat tietdd onko sielld hauskaa, niin kKysykaéa néilté, jotka ovat
viime vuonna olleet. No, ne oli kysynyt ja vanhat Kkerholaiset oli kovasti
kehuneet.

Opettajat pohtivat paljon myds sitd, miten juuri eniten likkuntaa tarvitsevat oppilaat saadaan
mukaan kerhotoimintaan. Osa opettajista totesikin, ettd muutama liikunnasta hyotyva
oppilas ei ottanut syysta tai toisesta kutsua vastaan, kun taas toisissa kerhoissa kaikki
kutsutut Iahtivat mukaan toimintaan.
Kylléd tuntuu, ettd oikeat oppilaat ovat kehossa. Tietenkin se ei ikind ole
sataprosenttista. Ainahan sulla jéda tiettyjé, jotka s& haluaisit mukaan joko
liikalihavuuden vuoksi tai jotain tdmmdista... Ethén sé voi ajatella niin, ettd sé
saisit kaikki mukaan. Mé olen ihan tyytyvéinen, siinéd mielesséa, ettd mé luulen,
ettd me saatiin aika iso prosentti siitd keitéd me ajateltiin.



Vaikuttaa silta, ettd mitd paremmin opettaja tunsi kerhoon kutsutut oppilaat ja mita
aktiivisemmin han oli yhteydessa oppilaisiin ja vanhempiin sitd helpommin han sai alussa
oppilaita mukaan toimintaan. Eraassa kerhossa opettaja oli ensimmaisend kerhovuonna
tarttunut tdhan ongelmaan kutsumalla myos ystavan "tukioppilaaksi” mukaan kerhoon,
riippumatta siita tayttikd han annetut kriteerit vai ei.

Yhteisten aikataulujen sovittaminen opettajan, monelta luokalta olevien oppilaiden seka
vapaiden salivuorojen valilld koettin myds jossain maarin hankalaksi. Alussa kerhojen
vetamiseen toi lisakuormitusta myos se, ettd useimmissa kerhoissa oppilaat olivat vieraita
opettajalle ja heidan taitonsa usein heikkoja. Myos palautteen antamiseen seka
kannustamisen maaran ja laatuun opettajat kiinnittivat aikaisempaa enemman huomiota.
Taman lisaksi kerhotuntien ulkopuolella oppilaiden aktiivinen muistuttaminen kerhosta
koettiin tarkedksi. Koulun puolelta pyrittin myds siihen, ettei kerhotoimintaan tullut katkoja.
Kerhokertojen valiin jadmisen havaittiin johtavan helposti kerhon lopettamiseen, silla
tauoilla oli taipumus johtaa innostuksen loppumiseen.

Osa opettajista naytti kokevan, ettd kerhojen ohjaaminen ’ravistelee” heidan totuttua
opettajapersoonaansa sekd asenteitaan. Etenkin opettaja-roolin vaihtaminen ohjaaja-
rooliin naytti vaativan osalta tietoista tyostamista.
Tavallaan pelkdsin, mihin saappaisin méa astun. Mé&a olen kuitenkin
enemménkin valmentajatyyppid. Mé& olen vetdnyt joukkueita hyvinkin
aktiivisesti, niissé kouluissa joissa olen ollut tissé. Ajattelin ettd, miten méa
pérjéén niitten kanssa sielld. Miten mé pystyn itse asennoitumaan siten, etté
néiltéd ei vaadita olenkaan samalla tavalla kuin kilpasuuntautuneilta?

Kerhotoiminnan sisalto ja tavoitteet

Eras opettaja kiteytti kaikkien liikuntakerhojen tavoitteet toteamalla, ettd meidan kerhon
tavoitteena on yksinkertaisesti se, etta kerholaiset hymyilevét, nauravat ja niille tulee hiki.

Opettajat nayttivat pitdvan tarkeana liikkuntakerhon tavoitteissa sosiaalis-affektiivista puolta.
Liikunnan ilon I6ytamisen, ryhmassa toimimisen, itsetunnon tukemisen seka onnistumisen
kokemusten takaamisen jokaiselle oppilaalle olikin useimmilla kerhoilla tavoitteena. Osa
kouluista tuntui selvasti rekrytoinnissaan painottavan enemman hankkeen asettamaa
”sosiaalisten kontaktien tukemisen” tavoitetta. Talldin vahan liikkuville lapsille suunnattuja
likuntakerhoja oli kaytetty tavallaan tyovalineena esimerkiksi syrjaytymisen uhan alaisten
lasten aktivoimiseksi.

Hanke oli my0s asettanut tavoitteeksi saada mukaan liikuntakerhoihin niitéd oppilaita, jotka
hyotyvat tavalla tai toisella lisalikunnasta. Etenkin terveydenhoitajat tuntuivat olevan tassa
suhteessa avainasemassa. He katsoivat oppilasta eri nakdkulmasta kuin opettajat ja
pystyivat ndin suosittelemaan kerhoa liilan vahan terveytensa kannalta liikkuville lapsille.

Oppilaan motoriikan kehittdminen ei nayttanyt korostuvan mitenkdan erityisesti
kerhotavoitteissa. Opettajista osa mainitsi sen kuitenkin tarkeadksi valineeksi oppilaan
itsetunnon tukemiselle. Toimiminen normaalia pienemmassa ryhmassad mahdollisti
paremmin opettajan henkilokohtaisen ohjauksen. Tama edisti taitojen oppimista ja sita
kautta naytti tukevan oppilaan luottamusta omiin kykyihinsa ja lisaavan osalla aktiivisuutta
myds normaalilla liikuntatunnilla. Toisaalta eras opettaja pohtikin, ettd vaikka oppilas on



aktiivinen kerhossa, han ei osoita l1aheskaan samaa aktiivisuutta liikuntatunneilla. Onkohan

oppilaasta tullut oman flegmaattisen maineensa vanki?
Tasséa ryhmésséa on sellaisia oppilaita mukana, jotka ei pidé liikuntatunneista,
mutta ovat aivan erilaisia tdssé ryhmé&ssé kuin liikuntatunneilla. Toisilla néista
on ihan eri imago liikuntatunneilla, mitd ne vetééa sielld: Ne on koviksia. Niiden
ei kuulu liikkua. Ne ehké pelkaéa jollain tavalla. Niiden kuuluu olla semmoisia,
Jotka ei tee mitdén. Siten, kun ne on tullut tdhén ryhméén, niin niistd I6ytyy
ihan uusia piirteita... Niilld on hauskaa ja niin pois péin... Niitd on ihan kaksi...
kolme... neljd oppilasta tossa ryhmé&ssé, jotka on aivan erilaisia
liikuntatunnilla. Se antaa jo aika paljon itsellekin...Huomaa, ettd ne loppujen
lopuksi tykkéé lilkkkua, kun ne saa olla pienryhméssa.

Opettajat nayttivat luottavan perinteisiin liikuntamuotoihin, silla mitdan “exreme” -lajeja ei
kerho-ohjelmiin kuulunut. Voidaan karkeasti todeta, ettd kerhojen sisalldissa kaikille
kerhoille yhteista oli toiminnan monipuolisuus, leikinomaisuus ja sovellusten runsas kaytto.
Useimmat opettajat huomioivat saanndllisesti oppilaiden toiveita, mika naytti nostavan
oppilaiden viihtymista kerhotunneilla. Suurimmassa osassa kerhoista oppilaat saivat myds
aikaa omatoimiselle liikunnalle. Talldin opettaja antoi oppilaille mahdollisuuden valita, mita
kukin oppilas tai pienryhma haluaa tehda. Han jarjesti valineet seka organisoi turvallisen
suorituspaikan, mutta ei osallistunut muuten toiminnan ohjaukseen. Mielenkiintoisen lisan
kerhotoimintaan toi Turun kaupungin ja Turun koulut liikkeelle -hankkeen organisoima
"seurapankki” -toiminta. Opettaja sai halutessaan tilata koululle ohjaajan salibandy-,
ultimate-, kasipallo- tai yleisurheiluseurasta. Sirkusharrastustoimintaan paasi tutustumaan
vierailemalla sirkuksen harjoitustiloissa tai tilaamalla ohjaajan omalle koululle. Osa
kerhoista olikin kayttanyt tata palvelua hyvakseen muutamia kertoja, osa taas ei
kertaakaan.

Kerhokokemuksia

Naytti silta, ettd oppilaiden kokemukset kerhoista olivat erittdin positiivisia, jopa silloin kun
kysyttiin kerhoon liittyvid mahdollisia negatiivisia asioita.

Ei ole ollut vielé sellaista kerhokertaa, jolloin olisin ollut surullinen. Mutta en
usko, etté sellaista kerhokertaa tuleekaan.

Negatiiviset kerhokokemukset liittyivat esimerkiksi kaverisuhteisiin, johonkin tiettyyn
"tylsdan” leikkiin tai vahaisiin kerhotunteihin.

Kun jaetaan joukkueisiin, niin miné haluaisin minun kaverini kanssa. Ja kun
miné& héaviédn. Kerhossa on sujunut hyvin, koska leikitd&n paljon.

He pitivat kerhoissa hyvana asiana muun muassa sita, ettd opettaja kuuntelee ja toteuttaa
heidan toiveitaan, kerhossa on paljon liikuntaleikkeja, sielld ei tarvitse kisata, opettaja on
itse paljon mukana toiminnassa, kerhossa on rentoa seka sita, etta kaverit ja opettaja ovat
kivoja. Nayttaa siltd, ettd monipuolinen kerhon rakenne, kuten mahdollisuus seka
omaehtoiseen ettad ohjattuun liikuntaan, oli oppilaiden mieleen.

Kerhotoimintaa on ollut seuraamassa Turun koulut liikkeelle -hankeen puolesta yksi



tyontekija sekad itse tutkimuksen tekija. Havainnoijat kiinnittivat huomiota muutamaan
ominaispiirteeseen Kyseisissa liikuntakerhoissa: Iimapiiri kerhoissa naytti yleisesti ottaen
olevan rento ja kiireeton. Oppilaat olivat monella tavoin aktiivisia. Jopa arat ja vetaytyvat
oppilaat olivat oma-aloitteisia ja ilmaisivat mielipiteitddn. Tuntui silta, ettd mahdollisista
epaonnistumisista oppilaiden ei tarvinnut kantaa huolta. Tahan voi olla monia syita kuten
esimerkiksi suoristuspaineeton ja turvallinen ilmapiiri, enemman henkildkohtaisia
kontakteja opettajan ja oppilaan valilla jne.

Opettajien  kokemukset kerhotoiminnasta olivat alkuvaiheen ongelmista ja
kuormittavuudesta huolimatta positiiviset. Nayttaa silta, ettd opettajat ovat kokeneet tdman
uudenlaisen kerhotoiminnan erittain tulokselliseksi ja palkitsevaksi. Tarve juuri terveys- ja
hyvinvointierojen kaventamiseen tahtaavalle toiminnalle on koettu suurena koko
kouluyhteis6ssa. Osa opettajista olikin sitd mieltd, ettd jos jatkossa jotain kerhotunteja
saadaan kouluun, niin se tulee olemaan juuri vahan liikkuville koululaisille kohdistettua.

Aikaisemmin mulla on ollut tapana vetda joukkueita ja valmentaa niita
kilpailuihin. Niihin on uhrattu hyvinkin paljon kerhotunteja aikaisemmin. Nyt méa
en halua edes itse endéa panostaa niihin. Olen kokenut, ettéa tda on parempi
tapa liikuttaa lapsia ja parempi tapa kéyttda kerhoresursseja.

Hankkeen jalkeen

Turussa ollaan nyt hankkeen loputtua siitdmassa kerhotoimintaa pysyvaksi osaksi
opetustoimen koululikunnanohjauksen toimintakenttda. Hankkeen tukemat liikuntakerhot
ovat osoittaneet, miten tarkeda on toimia juuri omassa koulussa, valittdmasti koulupaivan
jalkeen ja tutun opettajan kanssa. Nain vahan liikkuvat tai liikunnasta pitamattoémat lapset
tavoitetaan parhaiten.



