KOULUT LIIKKEELLE -hanke ja oppilaiden liikunta
Pasi Koski, LitT, dosentti, CELE, Turun yliopisto

Turussa alkoi vuonna 2004 monivuotinen Koulut liikkeelle — hanke, jonka tavoitteena on
koulun toimintakulttuurin ja — ympariston kehittdminen lasten koulupaivan aikaista liikkuntaa
aktivoivaan suuntaan. Liikunta n&htiin hankkeessa keinona lisata lasten hyvinvointia ja
koulussa viihtymista (Asanti ja Oittinen 2006). Hankkeeseen liittyy Turun yliopistossa
toteutettava monitieteinen tutkimuskokonaisuus, jossa selvitetddn hankkeen toteutusta ja
koulujen muutosprosesseja sekd suoritettujen liilkuntainterventioiden vaikutusta lasten
hyvinvointiin. Tass& artikkelissa raportoidaan paallimmaiset huomiot, jotka voidaan
maarallisiin tutkimusaineistoihin nojaten, kertoa hankkeen onnistumisesta asetetuissa
tavoitteissaan.

Aineisto ja menetelmat

Koulut liikkeelle —hanketta on toteutettu Turun kouluissa vuodesta 2004 alkaen. Koulut
ovat itse luoneet omat toimintatapansa ja kehityspolkunsa projektin tuottamien
toimintatapojen, materiaalien, valineiden ja koulutuksen tukemana. Vaikuttavuuden
tutkimuksen nakoékulmasta on syytd korostaa, ettei interventioita ole toteutettu
yhdenmukaisesti ja samanaikaisesti. Nain ollen koe- ja kontrolliasetelman kayttd
puhtaassa muodossaan ei ole mahdollinen.

Hankkeeseen liittyvalla tutkimuksella on projektin vaikuttavuuden selvittamisen lisaksi
muita tutkimuksellisia intresseja lasten ja nuorten hyvinvointiin, koulunkayntiin ja
likunnallisuuteen liittyen. Alakoululaisten tutkimusotokseen valittin naita tarkoituksia
palvelemaan Turun alakoulujen (31) vuoden 2004 neljasluokkalaiset (n=1351) lukuun
ottamatta ruotsinkielisten (n=133) ja erityiskoulujen oppilaita (n=119). Aineistoa kerattiin
kahdessa vaiheessa. Ensin kartoitettiin I&ht6tilanne hankkeen kaynnistyessa syksylla
2004. Sen jalkeen keréttiin samalta kohderyhmaltd tiedot kahta vuotta mydhemmin,
syksylla 2006, jolloin kohderyhmé oli kuudennella luokalla.

Aineistot keréttiin p&aosin tietoverkossa toteutetuilla kyselyilla. Osalta kohderyhmé&a
kerattiin atk-kapasiteettiin liittyvistd ké&ytannén rajoitteista johtuen tiedot perinteisella
paperisella  kyselylomakkeella. Ennen  varsinaista  kayttd6nottoa  kysymysten
ymmarrettavyys ja selkeys esitestattiin. Aineiston keruusta vastasivat Koulut liikkeelle —
hankkeen yhdysopettajat koulukohtaisesti. He muun muassa organisoivat atk-luokkien
kaytdbn ja opastivat luokkien opettajia kaytannén jarjestelyissa. Yhdysopettajat myoés
varmistivat, etta lapsella oli vanhempien kirjallinen lupa osallistua tutkimukseen.

Sahkoiset kyselyt lahetettiin oppilaille ja he vastasivat kayttden koulun tietokoneita
koulupéivan aikana yhdysopettajien ohjeistamana. Ensimmaisen vaiheen kysely lahetettiin
yhteensa 1351 neljannen luokan oppilaalle ja vastauksia saatiin yhteensa 1097 (81,2 %).
Vastanneista tytt6ja oli 521 (52,0 %) ja poikia 481 (48,0 %). Toisen vaiheen kysely
lahetettiin yhteensa kuudennen luokan oppilaalle, joilta vastauksia saatiin yhteensa 1139.
Toiseen vaiheeseen vastanneista oli tyttdéja 597 (52,5 %) ja poikia 541 (47,5 %). Sellaisia
oppilaita, joita vastaukset saatiin kummallakin kyselykerralla, oli kaikkiaan 987. Naista
tyttéja oli 51,3 prosenttia ja poika 48,7 prosenttia.



Lilkkuntaan liittyen oppilailta kysyttiin arviota oman liikkunta-aktiivisuuden maarasta ja
kuormittavuudesta koulussa sekd vapaa-ajalla. Lisdksi Kkysyttiin, paljonko oppilaat
kayttavat aikaa paivittaiseen vapaa-ajan liikuntaan, kavelyyn seka pyoérailyyn. Koulussa
viikoittaiseen ajankayttédon liittyen jaljitettin - myds oppilaiden kayttdytymismuotoja
valituntien aikana ja niiden liikunnallisuutta. Lisaksi kysyttiin oppilaiden koulumatkojen
kulkutapaa erikseen talviaikaan seka kevaisin/talvisin. Viikon kokonaislikuntamaéara saatiin
laskemalla yhteen kouluviikon aikana ja vapaa-ajalla harrastetun likunnan maara seka
viela kdvelyyn ja pyorailyyn kaytetty aika.

Koulut I&htivdt mukaan Koulut liikkeelle —hankkeeseen eri tavoin. Osassa kouluista
toiminta on ollut aktiivista ja uutta luovaa, osassa on tehty vain pienimuotoista kehitysty6ta
ja vahaisia toimenpiteitd. Analyysissd vertaillaan hankkeeseen mukaan I|&hteneiden
koulujen oppilaiden ja hankkeen ulkopuolisten koulujen oppilaiden liikunnallista
aktiivisuutta ja niissa tapahtuneita mahdollisia muutoksia.

On selvaa, ettei hankkeen vaikuttavuuden mittaaminen oppilaiden kayttaytymismuutosten
kautta ole helppoa tai yksiselitteista. Kuten sanottua kyseessa ei ole puhdas koeasetelma,
vaan valiintulevia tekijoita on useita ja hankkeen vaikutuksen erottaminen omakseen on
mahdotonta. Arvioinnissa hyddynnetddn jonkin verran myds aiemmin Turun koululaisten
keskuudesta kerattyja aineistoja. Esimerkiksi "Liikunnan polut” —hankkeen aineistoista on
kaytdssd vuonna 2003 keratty kuudesluokkalaisten ja kolmasluokkalaisten aineisto
(kohdekoulut Hepokulta, Lauste, Wain6 Aaltonen, Paaskyvuori, Topelius, Snellman,
Pansio ja Aunela; n=647). Valitettavasti aineistot eivat ole kaikin osin vertailukelpoisia
erilaisista luokituksista johtuen.

Erds vdliintuleva tekija on lapsen vanheneminen parilla vuodella mittausten valilla.
Esimerkiksi WHO-koululaistutkimuksen tiedot kertovat, ettd 11 ja 13 ikdvuosien valilla
likunnan viikoittaisten harrastusméaarien osuudet yleensd pienenevat. Vuoden 2002
tietojen mukaan nain kavi erityisesti tyt6illa, mutta viela 1990-luvulla ero oli sangen suuri
myds poikien ryhmassa. Kyseisten ikavuosien valilla ei laske vain viikoittaiset
harrastuskerrat, vaan myds kasitys itsestd ja omasta fyysisestd kunnosta. Kyvykkaiksi
itsensd tuntevien osuus on vanhemmalla ikdryhmalla pienempi seka poikien etta tyttdjen
ryhmassa, mutta erot ovat jalkimaisessa suuremmat. (Vuori, Kannas & Tynjala 2004)

Hankkeen tavoitteeksi asetettiin lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja koulussa viihtymisen
parantaminen liikunnan avulla. Siihen pyrittin  koulujen toimintakulttuuria ja
toimintaymparistéa kehittdmalla aktiivisuutta ja likkunnallisuutta kannustavaan suuntaan.
Hankkeeseen osallistuneissa kouluissa toteutettiin koulukohtaisia toimintaprosesseja
likunnallisuuden tukemiseksi. Tassa raportissa tarkastellaan erityisesti hankkeen
vaikuttavuutta koulupdivédn aikaisen liikunnallisuuden muutosten kautta. Monissa
toteutetuissa prosesseissa paneuduttiin erityisesti valituntilikunnan ja koulumatkaliikunnan
aktivoimiseen. Tasta johtuen niilla on keskeinen sija tdssa tarkastelussa.

TULOKSET

Askettéin julkaistut kotimaiset fyysisen aktiivisuuden suositukset kouluikisille esittavat,
ettd 10-12-vuotiaiden tulisi liikkua paivittdin pari tuntia (Fyysisen aktiivisuuden suositus
kouluikaisille 2008). Vertailtaessa kohderyhman osalta tietoja vuosina 2004 ja 2006
voidaan todeta, ettd Turun koululaisten osalta suosituksen mukaisesti liikkuvien osuus on
kasvanut (44,1 % -> 48,8 %). Sukupuolittainen vertailu kertoo, etta tyttéjen aktiivisuus on



pysynyt jokseenkin ennallaan (41,6 % ->42,6 %), mutta pojilla suositukseen yltavien
maara on kasvanut selvasti (48,0 -> 55,3 %). Kasvu nayttdd tapahtuneen erityisesti
aiemmin yhdesta kahteen tuntiin likkuneiden osuuden kustannuksella.
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KUVIOT 1a ja 1b. Koululaisten kokonaisliikunta-aktiivisuus (koulun aikainen ja vapaa-ajan
likunta seka kavely ja pyoraily) paivassa vuosina 2004 ja 2006

Mink& verran esitetystd kasvusta voi laittaa Koulut liikkeelle -hankkeen ansioksi? Kun
verrataan hankekoulujen oppilaiden lukuja ei-hankekoulujen oppilaiden tietoihin,
huomataan, ettd ei- hankekoulujen oppilaiden liikuntaan kayttdma aika on pysynyt
jokseenkin samalla tasolla tarkastelujakson aikana, ellei haluta ottaa esiin lievaa pudotusta
erittédin paljon liikkuvien osuudessa. Sen sijaan hankekoulujen oppilaiden keskuudessa
kahden tunnin suosituksen rajan ylittdvien osuus on kasvanut ldhes yhdeksélla
prosenttiyksikolla. Tarkasteltaessa asiaa tyttdjen ja poikien ryhmassa erikseen huomataan,
ettd muutossuunnat ovat samansuuntaiset, mutta poikien ryhméassé erot ovat selvemmin
nahtavissa (kuviot 2a ja 2b). Hankekoulujen tyttdjen keskuudessa vahintadan kaksi tuntia
likkuvien osuus kasvoi noin 42 prosentista noin 47 prosenttiin, kun vastaava muutos pojilla
oli 47 prosentista 60 prosenttiin.
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KUVIOT 2a ja 2b. Hanke- ja ei-hankekoulujen oppilaiden kokonaisliikunta-aktiivisuus
(koulun aikainen ja vapaa-ajan liikunta sekd kavely ja pyo6raily) paivassa vuosina 2004 ja
2006 sukupuolittain

Edelld kuvatut tiedot koskivat kokonaisliikunnan muutosta, joka siis koostui kouluviikon
aikaisesta liikunnasta, vapaa-ajan liikunnallisesta aktiivisuudesta seka kavelyyn ja
pyérailyyn kaytetystd ajasta. Hankkeella pyrittiin kuitenkin ensisijaisesti vaikuttamaan
koulunkayntiin liittyvan liikunnallisen aktiivisuuden lisdamiseen. Seuraavaksi tarkastellaan
valituntien liikunnallisuutta sek& koulumatkojen kulkutapoja.

Havainnot vélituntiliikunnasta

Liikuntatunteja on suomalaisessa perusopetuksessa eurooppalaisesti vertaillen vahan.
Peruskoululaisilla on keskimaarin vain kaksi liikuntatuntia viikossa eli yhteensa puolitoista
tuntia. Perusopetuksen ajanjaksolla tdméa merkitsee kaikkiaan noin 600 tuntia. Valitunneilla
oppilas on peruskoulun aikana lahes 2000 tuntia. Liikkunnan lisddmisen kannalta vélitunnit
ovatkin otollinen kehittdmiskohde ja tdhan tartuttin myds Koulu liikkeelle -hankkeessa.
Kymmenvuotiaina lapset vield yleensa touhuavat pihalle paastessaan aktiivisesti, mutta
pari vuotta vanhempina alkaa passiivisempi oleilu olla yleisempad, etenkin tyt6illd. Tama
ikdvaikutus huomioon ottaen valituntien lilkkunnallisuuden aktivoinnin voikin katsoa olevan
erdanlaista passivoitumiskehityksen hidastamistaistelua. Syksylla 2004, kun analyysin
kohteena olleet oppilaat olivat neljasluokkalaisia, lahes yhdeksdn kymmenesta liikkui
useimmilla tai kaikilla valitunneilla leikkien liikunnallisia leikkeja tai pelaten pallopeleja. Eika
hanke- ja ei-hankekoulujen valilla ollut juuri eroa tédssd asiassa (kuvio 3.). Pari vuotta
mybdhemmin usein valitunnilla liikunnallisten osuus oli pudonnut selvasti, mutta
hankekouluissa heidan osuutensa oli suurempi kuin ei-hankekouluissa (56% vs. 46%).
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KUVIO 3. Valituntilikunta hankekouluissa ja ei-hankekouluissa samoilla oppilasryhmilla
vuosina 2004 ja 2006

Hankkeen ansio valituntilikunnan kehittdmisessa tulee selvemmin esille, kun verrataan
tiettyjen samojen koulujen kuutosluokkalaisia aikaisemmalta vuodelta vuoden 2006
kuutosluokkalaisiin. Taman tarkastelun mahdollistaa tutkimusaineisto, joka oli keratty
erdistd hankekouluista vuonna 2003 (siis ennen kuin hanke oli kaynnistynyt) ja jossa
valituntilikuntaa oli kysytty samanlaisella kysymyksella. Kun vuonna 2003 naissa
kouluissa liikunnallisten leikkien parissa vietti aikaa kuutosluokkalaisista I&hes kaikilla tai
useimmilla vélitunneilla noin joka viides oli vastaava osuus vuoden 2006
kuutosluokkalaisten keskuudessa lédhes kolminkertainen (kuvio 4). Pallopelien osalta
kehityssuunta on sama, mutta nousu ei ollut aivan yht& suuri.
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KUVIO 4. Liikunnallisen valitunnin osuudet eradiden hankekoulujen kuutosluokan oppilailla
vuosina 2003 ja 2006



Kuvioiden 5 ja 6 avulla on mahdollista tarkastella tyttdjen ja poikien eroja valituntilikunnan
kehityksessa. Tytot leikkivat vuonna 2003 poikia yleisemmin liikunnallisia leikkeja, mutta
heidankin keskuudessaan useimmilla tai 1ahes kaikilla naitd leikkivid oli alle kolmannes.
Vuonna 2006 molemmilla sukupuolilla liikunnallinen leikki oli selvasti yleistynyt. Pojilla
moinen touhu oli noin kolme kertaa yleisempaa kuin kolmea vuotta aiemmin ja pojille siita
oli tullut jo tytt6ja yleisempaa.
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KUVIO 5. Liikunnallisia leikkeja valitunneilla leikkivien osuudet sukupuolittain eraiden
hankekoulujen kuutosluokan oppilailla vuosina 2003 ja 2006
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KUVIO 6. Pallopeleja valitunneilla pelaavien osuudet sukupuolittain eraiden hankekoulujen
kuutosluokan oppilailla vuosina 2003 ja 2006

Pallopelien osalta voidaan todeta, ettd analysoiduissa kouluissa tyttdjen osuudet olivat
moninkertaistuneet ja pojillakin kasvu oli selvd. Vuonna 2006 naiden Kkoulujen
kuutosluokkien tytdistéa yli 40 prosenttia kertoi pelaavansa useimmilla tai 1ahes kaikilla
vélitunneilla pallopeleja, kun samojen koulujen kuutosluokan tytdistd nain teki vuonna



2003 selvasti alle 20 prosenttia. Pojilla pallopelit ovat tyttéja yleisempia ja vuonna 2006
niitd harrasti valitunneilla néissa kouluissa poikien rynmassa kolme neljasta.

Nama havainnot antavat aiheen todeta, ettd valituntien liikunnallisuuden osalta Koulut
likkeelle —hanke onnistui tavoitteensa suunnassa hyvin.

Havainnot koulumatkaliikunnasta

Valituntien lisaksi toinen koulupaivaan liittyvd vaihe, johon liikunnallinen aktiivisuus on
luontevasti lisattavissa, on koulumatka. Autoistunut ja teknistynyt yhteiskuntamme on
ruokkinut myds lasten mukavuudenhalua ja yha useammin heidankin asiointilikkumisensa
hoituu moottorin avulla. Aiempien tutkimushavaintojen mukaan tiedettiin, ettd vuonna 2000
kolme neljasta 7-15 —vuotiaasta turkulaisesta kulki koulumatkansa useimmiten kavellen tai
pyoralla (Zacheus ym. 2000, 70). lkavaikutus on koulumatkan osalta péinvastainen kuin
valituntilikunnassa eli 12-vuotiaana todennakdisemmin kulkee koulumatkan fyysisesti kuin
kymmenvuotiaana. Tahan selityksenda lienevat turvallisuusseikat.  Turkulaisten
tamanikaisten koululaisten edestakaisen koulumatkan pituus on vanhemmilta keratyn
tiedon perusteella keskimaarin 3,6 kilometria. Fyysisesti koulumatkan kulkeminen ei
neljas- tai kuudesluokkalaiselle liene kohtuutonta, jos koulumatkan pituus ei yhteen
suuntaan ylitd kolmea kilometrida. Jos tallaisesta ohjeellisesta rajasta pidetdan Kkiinni,
voidaan sanoa, ettd 86 prosenttia kyseisen ikdisistd Turun koululaisista voisi kulkea
koulumatkansa fyysisesti, silla tuolla osuudella koulumatkan pituus on enintddn kolme
kilometria. Noin kuudella prosentilla kohderyhmasta koulumatkan pituus yhteen suuntaan
ylittaa viisi kilometria.

Talvella turvaudutaan koulumatkoissa helpommin autokyytiin kuin kevaalla ja syksylla. Kun
vertailtiin hanke- ja ei-hankekouluja talviaikaisen koulumatkan liikunnan osalta, huomattiin,
ettd muutosta vuosien 2004 ja 2006 ei juurikaan tapahtunut kummassakaan ryhmassa,
mutta hankekouluissa fyysisesti koulumatkansa kulkevia oli selvasti enemman (kuvio 7).
Hankekoulujen oppilaista koulumatkansa kulki talvella kavellen tai pyéralld kaksi kolmesta
kun vastaava osuus ei-hankekouluissa jai vahan yli puoleen. Ei-hankekouluissa
koulumatkojen fyysisyydessé ylletddn kahden kolmanneksen tasoon kevaisin ja syksyisin,
mutta hankekouluissa tuohon aikaan vuodesta fyysisesti koulumatkan kulkijoita on jo
useampi kuin nelja viidestd. Hankkeen myéta vuonna 2006 oltin nousu jo lahes 90
prosentin tasoon.
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KUVIO 7. Koulumatkan kulkutapa eri vuodenaikoina hanke- ja ei-hankekouluissa vuosina
2004 ja 2006

Se, ettd hankekouluissa oltiin koulumatkaliikunnassa edelld ei-hankekouluja jo hankkeen
alkaessa saattaa selittyd osin paitsi koulun sijainnilla, mutta mydés koulun
likunnallisemmalla kulttuurilla.  Hankekoulujen oppilaiden edestakaisen koulumatkan
pituus oli 2,6 kilometrid kun se ei-hankekouluissa oli 4,7 kilometrid. Kun yli kuuden
kilometrin edestakaisen koulumatkan omaavat jatettiin tarkastelun ulkopuolelle, erot
hankekoulujen ja ei-hankekoulujen oppilaiden koulumatkojen keskimaarainen pituus oli
sama eli 2,2 kilometrid. Talvisessa koulumatkassa hankekoulujen taso on kummassakin
tarkasteluajankohdassa ei-hankekoulujen tasoa korkeammalla, vaikka yli kuuden
kilometrin edestakaisen koulumatkan kulkijat jatettiin tarkastelusta sivuun (kuvio 8).
Kevédisessd ja syksyisessd koulumatkassakin vastaava tasoero I0ytyy. Liséksi
hankekoulujen oppilaat ovat hankkeen my6ta nostaneet tasoaan entisestaan. Tyttdjen ja
poikien erot kevaisen tai syksyisen koulumatkakulkutavan osalta eivat ole kovin suuria ja
hankkeen my6ta ne nayttaisivat edelleen pienentyneen (ks. kuvio 9).

Hankkeen my6td koulumatkaliikunta on etenkin kevaisin ja syksyisin yleistynyt ja

hankekouluissa  autokyytiin  turvautuvien osuus jaa alle viiden prosentin.
Koulumatkaliikunnankin osalta hankkeen tulokset nayttavat hyvilta.
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KUVIO 8. Koulumatkan kulkutapa niiden hanke- ja ei-hankekoulujen oppilaiden
keskuudessa, joiden edestakainen koulumatka on enintdé@n kuusi kilometria
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KUVIO 9. Koulumatkan kulkutapa kevaisin ja syksyisin hanke- ja ei-hankekouluissa
vuosina 2004 ja 2006 tyt6illa ja pojilla erikseen

Koulussa liikunta liikuntatuntien ulkopuolella

Koulussa liikkumista kysyttin myds vahan yleisemmalld tasolla. Oppilaita pyydettiin
kertomaan, kuinka monena paivana he tavallisesti kouluviikon aikana harrastavat liikkuntaa
koulussa liikuntatuntien ulkopuolella ja lisdksi pyydettiin arvioimaan, kuinka paljon tdhan
kuluu paivdd kohden aikaa. Tulosten perusteella hankekouluissa koulussa harrastetun
likunnan taso on séilynyt vuodesta 2004 vuoteen 2006 niin viikoittaisen useuden kuin
paivittaisenkin keston osalta. Noin 82 prosenttia hankekoulujen oppilaista harrasti liikunta
vahintddn 3-4 paivana kouluviikossa vuonna 2004 ja vastaava osuus vuonna 2006 oli 86
prosenttia (ks. taulukko 1). Vastaavana ajanjaksona ei-hankekoulujen oppilaiden kyseinen
osuus putosi 86 prosentista 1dhes kymmenella prosenttiyksikélla. Vahintadan kolme varttia
paivittéin liikkuvien osuus putosi hankekouluissa 68 prosentista 64 prosenttiin, mutta ei-
hankekouluissa 71 prosentista 51 prosenttiin.

Kaiken kaikkiaan kouluviikon aikainen liikunta oli koko tarkasteltavalla ikaryhmalla pysynyt
samana noin 45 prosentilla. Joka neljannella liikunta oli yleistynyt ja lopuilla (lahes 30 %)
se oli vahentynyt. Hankekouluissa hiipumista oli tapahtunut joka neljannelld oppilaalla, kun
vastaava osuus ei-hankekouluissa oli kolmanneksen luokkaa. Hankekoulut olivat
onnistuneet liikuntatason sailyttdmisessd etenkin poikien ryhmassd, silla heidan
joukossaan liikuntaa oli harvemmin kouluviikon aikana vain noin joka viidennelld, kun
vastaava osuus ei-hankekouluissa oli yli kolmanneksen.
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TAULUKKO 1. Koulussa liikuntatuntien ulkopuolisen likunnan osuudet hanke- ja ei-
hankekouluissa viikoittaisen useuden ja paivittaisen keston mukaan vuosina 2004 ja 2006

Viikottainen useus Paivittainen kesto

2004 2006 2004 2006 2004 2006 2004
2006

Ei-hanke Ei-hanke = Hanke Hanke Ei-hanke Ei-hanke  Hanke Hanke
Joka paivda 51,9 40,8 51,8 53,9 Vah.tunti 378 25,9 33,3 30,4
3-4 pv /vk 34,3 36,8 30,5 31,8 n.45 min 33,3 25,3 34,7 33,6
1-2 pv/ivk 12,7 20,7 145 12,9 n.1/2 tuntia 22,8 27,0 18,3 18,7
Harvemmin 1,1 1,7 3,5 1,4 Noin 15 min 5,0 19,5 12,3 12,1

Vahemman 1,1 2,3 1,4 5.1
ns .050 ns .024

Yhteenveto keskeisista havainnoista

Koulut liikkeelle — hankkeen tavoitteena oli Turun koulujen toimintakulttuurin ja —
ymparistdn kehittdminen lasten fyysista aktiivisuutta edistdvddn suuntaan. Tassa
raportissa tarkastellaan hankkeen onnistumista alakouluissa yhden ikaryhman avulla.
Ikaryhma oli hankkeen alkaessa neljannella luokalla ja sen paattyessd he olivat
kuudesluokkalaisia. Tarkastelun kohteena oli kohderyhman fyysinen aktiivisuus
vélitunneilla, fyysinen  aktiivisuus koulussa liikuntatuntien ulkopuolella  seka
koulumatkaliikkuminen. Liséksi analysoitiin, miten hanke heijastuu yleiseen paivittdiseen
fyysiseen aktiivisuuteen. Vertailu toteutettiin hankekoulujen oppilaiden ja ei-hankekoulujen
oppilaiden valilla.

Keskeisimmat havainnot kertovat, ettd koko kohderyhmén paivittainen liikkunnallinen
aktiivisuus lisédantyi jonkin verran, silld kahden tunnin péivittaisen liikuntasuosituksen
tasoon yltdvien osuus kasvoi (44 % -> 49 %). Ei-hankekoulujen oppilaiden péivittainen
fyysinen aktiivisuus oli jokseenkin samalla tasolla molempina tarkasteluajankohtina, mutta
hankekoulujen oppilaiden keskuudessa tuoreen liikuntasuosituksen mukaisesti (2h/pv)
liikkuvien osuus kasvoi noin yhdeksalla prosenttiyksikolla.

Hankkeen kaytéannét toimet monissa kouluissa keskittyivat vélitunti- ja koulumatkaliikunnan
lisddmiseen. Naiden osalta voidaan todeta, ettd hanke onnistui tavoitteidensa suunnassa.
Koulumatkan kulkeminen oli hankekoulujen oppilailla yleisempa& kuin ei-hankekoulujen
oppilailla ja ero kasvoi tarkasteluajankohtien valilla etenkin kevat- ja syyskauden osalta.

Hanke onnistui myds aktivoimaan valituntilikuntaa. Valituntien liikunnallisuudella on
yleisesti taipumus vahentya parin viimeisen alakouluvuoden aikana. Tama koskee
erityisesti tyttoja. Namakin aineistot kertovat valituntiaktiivisuuden vahentyneen, mutta
valituntiaktiivisuus ~ vaheni  hankekouluissa vdhemman kuin ei-hankekouluissa.
Vertailtaessa erdiden hankekoulujen valituntien kuudesluokkalaisten liikunnallisuutta
samoista kouluista kerattyyn tietoon nojaten vuoden 2003 kuudesluokkalaisten
likunnallisuuteen huomattiin, ettd kun 2003 kuudesluokkalaisista noin joka viides vietti
vélituntinsa liikunnallisten leikkien parissa oli vastaava osuus vuonna 2006 lahes
kolminkertainen. Liikunnallinen leikki oli vuonna 2006 selkeasti yleistynyt seka tytdilla etta
pojilla.

Valituntilikunnan ja koulumatkaliikunnan liséksi oppilailta kysyttiin liikunnan yleisyydesta ja
siihen kaytetystd ajasta kouluviikolla koulussa liikuntatuntien ulkopuolella. Hankekouluissa
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kyseisenlaisen liikunnan taso sailyi vuodesta 2004 vuoteen 2006 ennallaan, kun ei-
hankekoulujen oppilailla vastaava osuus putosi lahes kymmenella prosenttiyksikolla.

Kaiken kaikkiaan Koulut liikkkeelle —hanke tuntuu saaneen aikaan tuloksia tavoitteidensa
suunnassa ja myonteista kehitystda tapahtui. Todettakoon kuitenkin, ettd koulukohtaiset
erot olivat varsin suuria, mika selittynee varmaan monistakin asioista, mutta epailematta
myds siitd, ettd koulujen satsaukset ja hankkeen hyvéksi tehdyt toimetkin vaihtelivat
melkoisesti.
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