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Lasten ja nuorten ylipaino, véhéinen liikkuminen
ja vaarat ravintotottumukset ovat koko Eurooppaa
koskeva haaste. Euroopan Unionin tasolla asiaan
on reagoitu muun muassa myéntadmalla Euroopan
komission kansanterveystyon edistédmisrahaa
Shape Up —nimisille, espanjalaisen PA.U.
Educationin koordinoimalle hankkeelle. Shape Up
—hankkeen (2006-2008) tavoitteeksi on asetettu
lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja tasapainoisen

kasvun tukeminen ja edistdminen liikunta- ja
ravintotottumuksia muuttamalla. Pyrkimyksena
on rakentaa yleiseurooppalaista viitekehysta tai
mallia tdmén ongelmakentén ratkaisemiseksi
saamalla kokemuksia paikallisista tavoista la-
hestyé aihetta.

Suomen kontakti Shape Up —hankkeeseen on
Turun koulut liikkeelle -hanke. Hankekouluista
Shape Up —kouluiksi ovat ilmoittautuneet Han-
nunniitun, Lausteen, Paaskyvuoren, Runos-
maen ja Vasaraméen alakoulut seké Klassikon
ylédkoulu. Koulut tulevat tulevien kuukausien
aikana kaynnistdmaén omia, lapsia ja nuoria eri
tavoin osallistavia ja ympérdivéan yhteisén kans-
sa vuorovaikutuksessa toimivia hankkeitaan,
joissa tavoitteena on koulukeskeisesti lisata
likunnallista aktiivisuutta seka edistaa terveel-
lisia ruokailutottumuksia. Turun osuus EU-ra-
hoituksesta on noin 56 000 euroa, joka jakautuu
kolmelle hankevuodelle.

OPPILASAKTIVAATTORITOIMINNALLA
LIKETTA KOULUPAIVAAN

Koulut Liikkeelle -hankkeen uutena avauksena
syksylla 2006 oli lapsille suunnattu oppilasakti-
vaattorikoulutus. Koulutuksen tavoitteena oli yh-
dessé lasten kanssa 16ytaa keinoja siihen, miten
he itse voivat olla aktivoimassa liikkumista vali-
tunneilla. Koulutukset toteutettiin koulukohtaisesti
15 hankealakoululla. Koulutus toteutettiin yhteis-
ty6ssé Turun opettajankoulutuslaitoksen liikun-
nan sivuaineopiskelijoiden kanssa. Jos kokeilusta
saadaan positiivisia kokemuksia, on siitd mahdol-
lisuus tehdé pysyva yhteistydn muoto yliopiston ja
kaupungin vélilla. Mys ylékoulujen ja lukioiden
tarpeita vastaava koulutus jérjestettiin yhteistyds-
sé kaupungin koululiikunnanohjauksen ja Koulu-
liikuntaliiton kanssa, ja siihen osallistui 7 turku-
laisyldkoulua tai -lukiota.

HUISKAUS! INNOSTAA HYOTYLIIKUNTAAN

Harry Potterin mielesta luutien seldssé pelattava
huispaus on liikuntaa parhaimmillaan. Turkulais-
koululaisten mielesté sellaista on toivottavasti
pian HUISKAUS! Turkulaisalakouluja kannus-
tetaan hyétyliikunnan lisddmiseen osana kou-
lupéivaa jakamalla kouluihin HUISKAUS! —hy6-
tylikuntavalineitd, kuten pihaharjoja, haravoita,
lumilapioita ja —kolia, istutuslapioita seka kuk-
kasipuleita, marjapensaita ja puutarhamultaa.
Hankkeen paayhteistydbkumppani K-Rauta Ita-
harju on my&s lahjoittanut puutarhayllatyspal-
kintoja, joilla kampanjaan osallistuneita aktiivi-
sia kouluja palkitaan kevaalla 2007.

Kampanja netissd www.koulutliikkeelle.fi
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KOULUT LIIKKEELLE -hankkeen
(2004-2007) tavoitteena on lisata
lasten ja nuorten liilkkumismahdolli-
suuksia koulupaivan aikana. Hank-
keessa on mukana 18 alakoulua,

3 ylakoulua ja lukiota seka Turun
ammatti-instituutin yksikoéita. Koulujen
toimintaprosesseja tuetaan koulu-
tusten, materiaalien, tuotteiden jne.
avulla. Liséksi koulujen tukena on laaja
hallintokuntien vélinen seké Nuori
Suomi ry:n kanssa tehtéva yhteisty6.
Hanke on osa Euroopan komission
rahoittamaa Shape up -hanketta,
jonka tavoitteena lasten ja nuorten
ylipainon ehkaisy. Kehittdmisen osa-
alueita ovat mm. valituntiliikunta
(valineet, leikit, leikittajat jne.),
pihaolosuhteet, koulumatkaliikunta
(kartat, koulutienturvaajat), terveytta
edistava kerhotoiminta, liikkunta-
neuvonta, kaveriporukkaliikunta,
liikunta- ja terveysviestinté jne.
Hankkeen synnyttdmat ideat
pyritédan jatkossa saattamaan
osaksi normaalitoimintaa.
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