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ata pelia voi pelata yksikseenkin, tarvitaan vain pieni
(noin tennispallon kokoinen) pallo.

Etsi itsellesi tasainen seina ja
“mahdollisimman tasainen alusta.
Heita palloa seindén ja

ota koppi seuraavasti:

10 kertaa: ;
tavallisesti ylakautta seinaan ja of k

9 kertaa:
alakautta seinaan, taputa ka e
kerran yhteen ja ota koppi

8 kertaa:
alakautta seinaan ja seinas
maan kautta pompaten ota

ral Glaf-T-H
ensin maan kautta pompullz
ja seinasta koppi

6 kertaa:
pallo oikealla kadella
oikean jalan alta seindan ja k

S kertaa:
pallo vasemmalla kadella gy
vasemman jalan alta seinaan ja koppi

4 kertaa:
pallo oikealla k&della selén takaa seinaan ja kopi

3 kertaa:
pallo vasemmalla kadella selan takaa seinaan ja koppi -

2 kertaa:
selka seindan pain ja heitetédan pallo paan yli seinaan,
kdannytdan kasvot seindan pain ja otetaan koppi

1 kerta:
heitetadn pallo seindan, hypataan itse kerran ympari
ja otetaan koppi

ll:lske ta vasn
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www.koulutliikkeelle.fi

Keksi itse uusia tapoja heittaa palloa!






