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TUUMAILUT 
Pohtikaa 4-5 lähimpänä istuvan kanssa seuraavia kysymyksiä. Kirjatkaa pohdintanne yhdelle paperille ja palauttakaa seminaarin päättyessä!

1. Ollaanko oikeilla raiteilla? / Onko suunta oikea? Perustelut
· osallistuminen on jokaiselle helppoa, osataan leikkiä, ei tarvitse kilpailla
· terveydenhoitajat on mukana – terveyden, hyvinvoinnin näkemys

· pienillä satsauksilla saatu paljon hyvää aikaan, toimivat 
· liikunnan lisäämisen merkitys – ennaltaehkäisevää toimintaa terveyden hyväksi
· oikeilla raiteilla ollaan ( kaikkien lasten hyvinvointi ja päivittäinen arkiliikkuminen (välitunti, koulumatkat, liikuntatunnit, kerhot) tärkeitä – kilpailutoiminta yms. yksittäiset lajitapahtumat vähemmälle

Ehdottomasti! =) Aikaisemmin, kun kilpailutoimintaa on painotettu, vain pieni osa oppilaita on päässyt reissuihin mukaan. Ja useimmiten nämä lapset ovat vielä samoja, jotka harrastavat liikuntaa jossain urheiluseurassa jo muutenkin. Meillä (Kreivilässä) olemme erityisen iloisia siitä, jos saamme apua toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen omaan kouluumme ettei meidän tarvitse lähteä ainakaan aina pitkän matkan takaa keskustaan. Myös terveydenhoitajan ja muidenkin kuin koulun liikuntaa opettavien opettajien ottaminen mukaan asiaan on todella tärkeä asia, se on omiaan laajentamaan liikunnan käsitettä kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin suuntaan.
· ollaan oikeassa suunnassa

· kilpailemisen vähentäminen OK

· liikuntaohjauksen siirto koulujen tasolle / käyttöön OK

· kyllä!

· toivomus: lisää koko luokkaa liikuttavia tapahtumia

· on

· kaikenlainen liikkumattomuuden ennaltaehkäisyyn tähtäävä toiminta on tarpeellista!

· Vain aktiivisen ja positiivisen kannustuksen kautta lapsi löytää itselleen sopivimman liikuntamuodon

· ylemmältä taholta hyvinvointiin kohdistuvia määräyksiä: esim. välitunnilla PAKKO mennä ulos, karkkiautomaatit pois jne. ( tuetaan hyvinvointikoordinaattorin työtä

· miten vapautuvat rahat riittävät KAIKKIEN koulujen liikuntakerhojen tukemiseen + muuhun koululiikuntaa tukeviin toimiin???

· YLÄKOULUJEN NÄKÖKULMA EDELLEEN KATEISSA UUDISTUKSISSA

· välituntiliikkujat ovat muutenkin liikkuvia

· hyvä ajatus saada kaikki liikkumaan (Rahaa? Aikaa? Tiloja?)

· liikuntatunteja lisää???

Suunta on oikea, koska kilpaurheilu ei ole koulun tehtävä. ”Hyvinvointi” –aspekti tuntuu hyvältä. Hyvä, että tapahtumat tulevat oppilaan luo.
Liikunnanohjaajien työnkuvan muuttuminen menee oikeaan suuntaan!

Terveysliikunta ok!

1. Ollaanko oikeilla raiteilla? / Onko suunta oikea? Perustelut
Ollaan mielestämme oikeilla raiteilla. Koulun tasolla tapahtuva liikunta (ilman kilpailua) on erittäin hyvä asia. Resursseja tietysti kaivataan, mutta kuten koulut liikkeelle –projekti osoittaa, melko pienilläkin satsauksilla saadaan aikaan paljon.

· hyvä… kun terveyspuoli huomioidaan yhteistyökumppanina!

· koulussa terveydenhoitaja kohtaa kaikki ikäryhmät vuosittain

· kohderyhmänä ”kaikki” ( erittäin hyvä!

· kiusaamisen, yksinäisyyden väheneminen yhteishengen lisääntymisen myötä

Suunta oikea. Välituntiliikunta on ajatuksena hyvä, mutta vaatii järjestelyjä!

· suunta oikea, mutta varmaan karikkoinen

· kaikilla mahdollisuus osallistua (oppilaat)

· hyvä, että terveydenhoitajat otettu mukaan

· ollaan oikeilla raiteilla ( kansanterveydellinen vaikutus

· positiivinen julkisuus suhteellisen pienellä panostuksella

· kouluhyvinvointitutkimukset tukevat toiminnan tarvetta

Mitä tapahtuu TARKASTI OTTAEN kilpailutoiminnalle? ( INFOA!!!

”raiteilla” hyvä sana! Perusraide kaikkien tietoon, mukaan sivuRAITEILTA vrt. hyvät käytännöt vakiorutiineiksi
2. Mitkä ovat suurimmat haasteet muutokselle?
· rahan puute, vaikuttaa ainakin kerhoihin

· koordinaattorin jaksaminen?  – miten saa muut aikuiset mukaan?

· raha (kerhotunnit yms.)

· motivointi liikkumiseen (vähän / ei lainkaan liikkuvien osalta hankalaa)

· liikuntatuntien pitäminen (kaikki liikkuvat ja osallistuvat, vähemmän yksittäisiä lajeja, enemmän yleistä/monipuolista liikkumista)

· MISTÄ RAHAT??? Tuntikehys ei mahdollista liikuntakerhoja, ja se tuntuu vain pienenevän vuosi vuodelta. Samoin on käynyt koulutarvikemäärärahoille, välineiden hankinta on hankalaa. Kerhot olisivat todella tärkeitä, samoin kaikkien koordinaattorien yhteistapaamiset. Niiden lisäksi myös pienemmät asiaan liittyvät piristykset nostavat sekä lasten että aikuisten motivaatiota hurjasti. 

· saada säilymään nyt aikaansaadut hyvät muutokset koulun arjessa

· miten saada koko kouluyhteisö sitoutumaan vrt. vain yksi opettaja hoitaa

· määrätietoinen ja pitkäjänteinen työ projektin onnistumisen suhteen (vaarana innon lopahtaminen ja tavoitteen hämärtyminen)
2. Mitkä ovat suurimmat haasteet muutokselle?
· koordinaattorin rooli ja korvaus? Esim. liikunnanopettajille huojennusta opetusvelvollisuudesta!

· miten motivoidaan koko kouluyhteisö hyvinvointityöhön? (Huom! kouluverkkouudistukset)

· mistä uudistuksille resurssit? Vrt. opetustoimeen kohdistuvat säästöt!

· mistä resurssit? Kuka tekee? Kerhovastaava? Vastuu? Valvonta? Kentät, tilat? Pihat? Lyhyet välitunnit (5-10 min)!

· koulun sisäinen arvokeskustelu oppituntiliikunnan ja hyvinvointiliikunnan käsitteiden erosta

Kilpailuhenkisten opettajien asenteiden muuttaminen.

Liikunnan harrastamisen sijasta voitaisiin puhua ehkä liikunnasta. Onko liikunnan harrastaminen vain parempiosaisten etuoikeus. Oppilaat eivät itsekään ymmärrä, että sekin on liikuntaa, että liikkuu esim. perheen tai kavereiden kanssa ilman, että on missään seurassa.

Faktana: aika ja raha, tilakysymys, mistä resurssit

Organisointi. Välineet, rahaa ei ole.
· koordinaattorin jaksaminen

· rahan puute! – kerhojen loppuminen

· koulut liikkeelle projektin loppuminen

· opettajat eivät ole kiinnostuneita ”talkootyöstä”

· rahoitus (pienellä rahoituksella suuri vaikutus)

· ”idean” myyminen kouluyhteisöille
· ideat jakoon
· resurssit koulutasolla ( vrt. esim. kerhot

· hyvät käytännöt vakiorutiineiksi (sekä koulu- että kuntataso) (ts. aina ei tarvitse keksiä uutta)

· tempaustyyppisestä ”aikataulutettuun” 
· tuntikehysleikkaus

· myös TVA –asia ( liikuntavastaavalle korvaus







