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BÄSTA BLIVANDE FÖRSTAKLASSIST MED FAMILJ!

Väntan på att skolan skall börja är en spännande tid. Den skola som du skall börja i deltar i projektet Skolorna motionerar. Projektet strävar efter att med hjälp av motion öka barnens välmående och förbättra trivseln i skolan. Via projektet har också din skola utarbetat nya sätt att aktivera skoldagen – eleverna kan bl.a. använda olika idrottsredskap på rasterna, delta i vardagsmotionskampanjen ÅBQuidditch!, i lekverksamheten och i de gårdsprojekt som olika skolor ordnar osv.

Vi som arbetar med projektet Skolorna motionerar önskar redan i detta skede de nya förstaklassisterna välkomna till skolan. Vi bifogar en KARTA, där SKOLVÄGEN kan märkas ut, och en REFLEXBRICKA. Vi föreslår att hela familjen tillsammans planerar skolvägen så att den blir trygg och lätt för den nya förstaklassisten. Promenera skolvägen tillsammans i början av terminen så att eleven lär sig vägen.

EN LITEN ELEV SOM VARJE DAG PROMENERAR SKOLVÄGEN FÅR EN STOR PORTION FRISK LUFT OCH MOTION!
REDAN EN DAGLIG PROMENAD PÅ 20 MINUTER TILL OCH FRÅN SKOLAN  

GER ÖVER 3 TIMMAR VARDAGSMOTION PER VECKA!

Vi som arbetar inom projektet Skolorna motionerar önskar alla en trygg och säker skolväg!
www.koulutliikkeelle.fi
Kontakt information: Projektledare Anu Oittinen, Skolcentralen, Projektet "Skolorna motionerar"

PB 362, Hantverkaregatan 10, FI-20101 ÅBO, anu.oittinen@turku.fi, Tel: +358 (0)50 4071 530


