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Suunnittelusta toimintaan

Kevaan 2005 luova ja tehokas tydskentely tuotti
hienot lahtdkohta-ajatukset, joiden pohjalta
koulut ovat alkaneet k&ynnistdd omia kokeilu-
jaan ja toimintojaan.

Cygnaeuksessa keksittiin uusia leikkeja.
Koulussa jarjestettiin kilpailu itse keksityista
leikeista. Leikkeja keksittiin luokittain ja luokat
valitsivat keskuudestaan parhaat. Itse keksityt
leikit otettiin syksyn liikuntapéivan teemaksi -
syntyi Cygnaeuksen leikkipaiva. Leikkipdivana
oppilaat jaettiin pienryhmiin, joissa jokaisessa
oli edustajia joka luokalta seké yksi opettaja.
Na&in jokaisen luokan leikki tuli opetettua jokai-
selle koulun oppilaalle ja opettajalle!

Nummen koulussa kaynnistyi paivittdinen
liikuntavalitunti, liikuntavartti. Liikuntavartti
on aina kello 9.45 vélitunnilla, ja mukana on 5
opettajaa ja 3 kouluavustajaa, jotka hieman eri
rooleissa osallistuvat leikittdmiseen. Leikki-
vélituntien teemat vaihtelevat tanssivalitun-
neista 1- ja 6-luokkien kummivalitunteihin.
Leikkivalitunti poikii toimintaa koko péivaksi,
koska lapset jatkavat muilla valitunneilla samoja
leikkeja.

Jadkarlassa laajennettiin valituntialuetta
ottamalla kayttoon koulun kentta. Tama
on merkinnyt valituntivalvontojen lisdantymista,
mutta asia on silti koettu koulussa positiiviseksi.
Kahdella vélitunnilla péivassa valituntivalvoja
ottaa oppilaat mukaansa kentélle pelaamaan
jalkapalloa ja heittelemaan frisbeeta. Oppilaat
odottavat jo opettajaa jonossa tien reunassa
heti valitunnin alussa. Toimintaa jatketaan tal-
vella ja suunnitteilla on hiihtolenkki ja lumipallo-
jen heittelyrata kentdn ymparistéon.

Myos ylakouluissa ja lukioissa kokeiltiin
valituntivalineita. Toimintaa pydrittavat
Luostarivuoressa ja Klassikossa oppilaiden
keskuudesta I6ytyneet "trainerit", jotka vastaa-
vat vélineista ja aktivoivat toimintaa. Trainereilla
on rintanapit, joilla he pa&sevét jonon ohi ruo-

selle sopivasta liikunnasta sekd omien liikunta-
ohjelmien tekemisessa. Yhdekséannella tahda-
taéan kaveriporukkaliikunnan kaynnistamiseen.

KERHOTOIMINTA on kdynnistynyt ja toimin-
taan on eri tavoin haettu mukaan vahan liikkkuvia
lapsia. Hankkeen tavoitteena on 16yta& uusia
mahdollisuuksia kerhotoiminnan rahoitukseen
mm. terveyden edistédmisen kautta.

Koulujen tavat tehda asioita - toimintakulttuurit
vaihtelevat melko paljon. Nama toimintakulttuu-
rit heijastuvat myds Koulut liikkeelle -hankkeen
yhdysopettajien tydskentelytavoissa. Hyvia
esimerkkeja ovat Cygnaeuksen ja Sirkkalan
koulut. Cygnaeuksen koulussa asioita ideoi ja
suunnittelee oma Koulut liikkeelle -tiimi, jossa
on mukana nelja opettajaa ja tarvittaessa terve-
ydenhoitaja. Sirkkalan koulussa hanketta suun-
nitellaan ja ideoidaan koulun kehittdmisryhmés-
s&, jossa on vuosittain edustettuna kolme opet-
tajaa ja rehtori.
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KOULUT LIIKKEELLE -hankkeen
(2004-2007) tavoitteena on lisata
lasten ja nuorten liikkumismahdolli-
suuksia koulupaivan aikana.
Hankkeessa on mukana 18
alakoulua, 3 ylakoulua ja lukiota
seké Turun ammatti-instituutin
yksikoitéd. Koulujen toiminta-
prosesseja tuetaan koulutusten,
materiaalien, tuotteiden jne. avulla.
Liséksi koulujen tukena on laaja
hallintokuntien vélinen seka
Nuori Suomi ry:n kanssa tehtava
yhteistyd. Hanke on osa Euroopan
komission rahoittamaa Shape up -
hanketta, jonka tavoitteena lasten
ja nuorten ylipainon ehkaisy.
Kehittamisen osa-alueita ovat mm.
vélituntilikunta, pihaolosuhteet,
koulumatkaliikunta, terveytta
edistava kerhotoiminta,
liikuntaneuvonta,
kaveriporukkaliikunta,
likunta- ja terveysviestinta jne.
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- vanhempainyhdistys tdydentaa
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® Leikkikulttuurin elvyttdminen
- perinteiset pihaleikit
- itse keksityt
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Positiivinen viestinta Kkehittiminen
ja vuorovaikutus

Luostarivuoren ylakoulussa liikkumaan
aktivoidaan kokonaisvaltaisesti. Jatku-
vuuteen pyritdan ajoittamalla erilaisia toimintoja
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luokalla. Kahdeksannella luokalla oppilaat voi-
vat hakeutua nauttimaan koulun oman "perso-
nal trainerin" palveluista saaden opastusta it-
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