" Tillbehor:
“ . 1) ett langt rep
. 2)en liten boll

- Vik repet dubbelt.
_ - Se att det blir ungefar
- en centimeter mellan repen,

“e . Placera bollen pa repet.
gLy Ge fart at boIIen
2 (tde-n ar att gora en smal “grand" for

L fbﬁﬂan av hopprepen och fa bollen knuffad

. s3 langt som mojligt-1angs den har banan.
= 1Den,sghkommlt langstfar en poang och
' fénétforma banan [for nasta omgang)

- rey & -ra,'

,(I;Iepgku‘lta skola, J|m| och‘Atro 2a)
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