Redskap:
en boll (liten), tva deltagare

Paret star mittemot varandra.

Den ena i paret kastar bollen till
sitt par och om denne far fatt bollen,
stiger han ett steg bakat. Men om
aret inte far tag i bollen rér han sig
inte bakat utan stannar pa stallet.
Da spelet gar vidare, utvecklas
kastskickligheten och aven precisionen

i kastet blir battre.

Da spelet gar vidare far paren byta plats nar®
som helst, eller da paret ar tillrackligt langt &
borta och inte langre far tag pa bollen. Da paren

byter plats, sa borjar spelet pa samma satt '

som i bérjan.

(Hepokulta skola, Heidi och Henna, 5b)
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