ABQuidditch!

Vardagsmotionen tar
over skolgarda .

Harry Potter tycker att kvastspelet quidditch ar den
basta motionsform man kan téanka sig. Férhoppnings-
vis kommer eleverna i dboskolorna snart att vara av
samma asikt i frdga om sin egen version av kvastspelet
Quidditch, ABQuidditch!

ABQuidditch! ar vardagsmotion, och hdsten 2006 kommer
ABQuidditch! -arbetsredskap att delas ut till &boskolorna for att
inspirera eleverna att delta i denna nyttiga motionsform. Exempel
pa arbetsredskap som delas ut och som skall anvandas for att
snygga upp skolgardar och tradgardar &r kvastar, snéspadar och
snoskovlar, krattor och planteringsspadar. Dessutom far varje
skola blomsterl6kar och ett par barbuskar som skall pryda skol-
garden. Stadsstyrelsen har av avkastmn%\ n fran forskonings-
fonden beviljat medel for finansiering av ABQuidditch! -kampan-
jen. | samarbetet inom ramen for projektet deltar Nelsons Ab,
K-Rauta i Osteras och Fiskars, som har levererat alla redskap
Dessutom donerar samarbetsparterna Overraskningspriser med
tradgardsanknytning till aktiva skolor samt delar i fortsattningen
ut ”Overskottsprodukter” fran varje sasong till skolorna.

Initiativet till ABQuidditch!-kampanijen i Abo har tagits av pro-
jektet Skolorna motionerar och skolan Vasaraméaen koulu, dar
rektor Jyrki Valimaki lade marke till att eleverna var mycket
intresserade av — rent av tdvlade om - att f& anvanda den kratta
som gardskarlen glomt kvar pa& garden. Varfor skulle vi inte ge
barnen en chans att delta i omsorgen om narmiljén — och ordna
arbetet s att det ingér i undervisningen, kan utféras pa ras-
terna eller t.ex. tillsammans med foraldrarna? Huvudsaken &r att
eleverna far svinga med kvastar och att de tycker att arbetet ar
N\ roligt. Staden svarar naturligtvis fortfarande precis som forut for

N\ det grundlaggande underhallet av skolgardarna. ABQuidditch!
“‘@er skolorna majligheter att pa egen hand satsa pa vackrare
skolgérdar.

ABQuidditch! skall sporra eleverna att vara aktiva, och projektet
skall ocksa framja miljéfostran och utvecklandet av en kultur
som baserar sig pa samarbete. Bakgrunden till detta ar dels
den insikten att rasterna omfattar en stérre del av elevernas tid i
skolan an t.ex. gymnastiklektionerna, dels det faktum att trivseln
. pa skolgardarna och sporrandet att delta i olika aktiviteter ar
ytterst viktiga element som 6kar vélbefinnandet och motverkar
tréttheten.

| Abo har projektet Skolorna motionerar resulterat i att utveck-
landet av skolgardarna betonas mera &n férut, och under de
narmaste aren kommer skolgardarna att istandséattas med
inriktning pa& motion i n&rmiljén. | véntan pé stdrre reparationer
av skolgardarna kan skolorna likval géra en hel del sjalva: glada
och inspirerande malningar pa garden, idrotts- och lekredskap i
mindre format (t.ex. styltor, innebandyrinkar) osv. Via dessa sma
gardsprojekt far eleverna sjalva delta i arbetet med att utveckla
sina skolgéardar.

Uppmuntra eleverna att sysselsatta sig utomhus,
att leka och att springa och hoppa.

L&t ABQuidditch! bli en gemensam hobby for hela
skolan!

Information om hur ABQuidditch!—kampanjen avancerar finns pa
webbsidorna for projektet Skolorna motionerar:
www.koulutliikkeelle.fi -> Huiskaus!
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Halsar projektet Skolorna motionerar
Anu Oittinen, 050-407 15 30, anu.oittinen@turku.fi
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Sa har sar du dina ringblommor

Ringblomma ar lattodlad sommarblomma. Den blommar hela sommaren, fran

juni till oktober. Ringblommans blomblad ar fina att dekorera med och atliga, de 7

kan stro t ex pa morgongrot. Kan anvandas ocksa som en grydd, i stallet for N
saffran att ge farg for bakverk. Ringblomma har ocksa varit en viktig medicinvaxt.

Redan pa medeltiden har den anvands for hudvard.

Hur kan ett fré gro da? Nar ett fré6 kommer i marken sa far det fukt ifran jorden.
Snart sa vaknar en liten grodd i fréet och en rot bérjar vaxa ut. Den lilla grodden
soker sig sedan upp mot ljuset i markytan. Nar man sar ar det bra att marka sarad
ordentligt. Da vet man var plantorna kommer upp och det ar lite |attare att rensa
ograset. Sa sedan ut froet genom halet i fropasen. Titta pa fropasen hur djupt ska
sd. Tack frona med jord och vattna.

TOOLS OF INSPIRATION"

Det var en gang ett féretag som hette Fiskars och som kom fran en liten by
som ocksa hette Fiskars. Fiskars gjorde massor av fina och farggranna
produkter for tradgarden och koket, bade for barn och vuxna. Med aren
vaxte och vaxte Fiskars och en dag kande alla i Finland till dess produkter.
Du har sakert sjalv ocksa sett saxen med det orangea handtaget i koket...

www.fiskars.com
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www.k-rauta.com
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