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Vardagsmotionen
over skolgardarn
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Harry Potter tycker att kvastspelet quidditch dr den
basta motionsform man kan tanka sig.
Forhoppningsvis kommer eleverna i 4boskolorna
snart att vara av samma asikt i friga om sin egen
version av kvastspelet Quidditch, ABQuidditch!

ABQuidditch! ar vardagsmotion, och hdsten 2006 kommer
ABQuidditch! -arbetsredskap att delas ut till &boskolorna

for att inspirera eleverna att delta i denna nyttiga motions-
form. Exempel pé arbetsredskap som delas ut och som skall
anvandas for att snygga upp skolgardar och tradgardar ar
kvastar, snéspadar och snéskovlar, krattor och planterings-
spadar. Dessutom fér varje skola blomsterlokar och ett par
barbuskar som skall pryda skolgérden. Stadsstyrelsen har
av avkastningen fran forskéningsfonden beviljat medel for
finansiering av ABQuidditch! -kampanjen. | samarbetet inom
~ramen for projektet deltar Nelsons Ab, K-Rauta i Osteras och
;:‘-h:iskars, som har levererat alla redskap. Dessutom donerar

~ samarbetsparterna 6verraskningspriser med tradgardsan-
“knytning till aktiva skolor samt delar i fortsattningen ut ”éver-
skottsprodukter” fran varje sasong till skolorna.

Initiativet till ABQuidditch!-kampanjen i Abo har tagits av
projektet Skolorna motionerar och skolan Vasaramaen
koulu, dar rektor Jyrki Valimaki lade marke till att eleverna
var mycket intresserade av — rent av tévlade om - att f&
anvanda den kratta som gérdskarlen glémt kvar p& garden.
Varfor skulle vi inte ge barnen en chans att delta i omsorgen
om narmiljén — och ordna arbetet sa att det ingar i under-

& \visningen, kan utforas pa raster-na eller t.ex. tillsammans

3 med foraldrarna? Huvudsaken ar att eleverna far svinga med
kvastar och att de tycker att arbetet &r roligt. Staden svarar
naturligtvis fortfarande precis som forut for det grundlaggan-
de underhallet av skolgardarna. ABQuidditch! ger skolorna
mojligheter att pd egen hand satsa pa vackrare skolgardar.

ABQuidditch! skall sporra eleverna att vara aktiva, och pro-
' jektet skall ockséa framja miljéfostran och utvecklandet av en
kultur som baserar sig pa samarbete. Bakgrunden till detta
ar dels den insikten att rasterna omfattar en stérre del av
elevernas tid i skolan an t.ex. gymnastiklektionerna, dels det
faktum att trivseln pa skolgardarna och sporrandet att delta i
olika aktiviteter ar ytterst viktiga element som 6kar valbefin-
nandet och motverkar tréttheten.

| Abo har projektet Skolorna motionerar resulterat i att
utvecklandet av skolgérdarna betonas mera an foérut, och
under de narmaste aren kommer skolgardarna att istandsét-
tas med inriktning p& motion i narmiljon. | vantan p& storre
reparationer av skolgardarna kan skolorna likval goéra en

hel del sjalva: glada och inspirerande malningar pa garden,
idrotts- och lekredskap i mindre format (t.ex. styltor, inneban-
dyrinkar) osv. Via dessa sma gardsprojekt far eleverna sjélva
delta i arbetet med att utveckla sina skolgardar.

Information om hur ABQuidditch!-kampanjen avancerar finns
pa webbsidorna for projektet Skolorna motionerar:
www.koulutliikkeelle.fi -> Huiskaus!
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